Состояние на 27 августа 2009-го года
	Команда
	И
	В
	Н
	П
	Мячи
	О

	1
	«Подолье» Подольский район
	22
	18
	3
	1
	68-21
	57

	2
	«Ока» г. Ступино
	22
	17
	1
	4
	72-19
	52

	3
	«Зоркий» г. Красногорск
	21
	17
	0
	4
	58-16
	51

	4
	«Фортуна» г. Мытищи
	22
	14
	2
	6
	47-25
	44

	5
	«Олимп-СКОПА» г. Железнодорожный
	22
	14
	2
	6
	43-22
	44

	6
	ФК «Энергия» г. Шатура
	22
	10
	6
	6
	32-27
	36

	7
	ФК «Коломна» г. Коломна
	21
	10
	3
	8
	30-27
	33

	8
	«Квант» г. Обнинск
	21
	9
	5
	7
	34-29
	32

	9
	«Олимп» г. Фрязино
	22
	9
	2
	11
	36-34
	29

	10
	ФК «Долгие Пруды» г. Долгопрудный
	22
	7
	3
	12
	38-55
	24

	11
	ФК «Троицк-2001» г. Троицк
	22
	7
	3
	12
	33-39
	24

	12
	«Мастер-Сатурн» г. Егорьевск
	18
	6
	3
	9
	20-23
	21

	13
	«Сенеж» г. Солнечногорск
	22
	4
	5
	13
	28-62
	17

	14
	ФК «Звезда» г. Звенигород
	21
	4
	4
	13
	27-46
	16

	15
	«Лобня» г. Лобня
	22
	1
	4
	17
	21-75
	7

	16
	ФК «Дубна» г. Дубна
	22
	1
	2
	19
	14-81
	5


Игры 22-го тура
	«Подолье» - «Сенеж»
	7:1

	ФК «Энергия» - «Мастер-Сатурн»
	1:0

	«Олимп» Фр  - «Ока»
	0:3

	ФК «Дубна» - ФК «Троицк-2001»
	0:3

	«Зоркий» - «Фортуна»
	2:0

	«Квант» - ФК «Звезда» Зв
	4:0

	«Олимп-СКОПА» - «Лобня»
	3:0

	ФК «Долгие Пруды» - ФК «Коломна»
	3:4


